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Tisztelt Kozgytilés !

Jelen beszamolé az Alkohol Drogsegély Ambulancia Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézményének 2016. évi tevékenységét foglalja dssze.

Az Intézmény szakmai tevekenysége

Az Intézmény célja

Az Intézmeny magat szermentes kozosségként eértelmezve szakmai es emberi
segitséget nyujt az oda jelentkezéknek abbol a célbol ,hogy a lakok sajat életdontésiik
alapjan a munkatarsi kor és a terapias kdzosseg tamogatasaval megszabadulhassanak
szenvedélybetegségliktol.

Célunk nemcsak jozan,de 6nhordozd, teljes értékii szermentes életvezetés kialakitasa.
Toreksziink arra,hogy szakképzett személyzettel és szakmai programmal a lehetd
legjobb rehabilitaciot tudjuk biztositani betegeink szamara.

Az ellatottak kore
Az Intézmény 27 f6-16-55 eév koOzotti  szenvedelybeteg (alkohol-drog-
gyogyszerfiiggd, politoxikoman) szdmara nyujt lehetoséget a terapiara.

Ellatasi kotelezettség
Orszagos szintli az Intézmény ellatasi kotelezettsége, az ellatasért téritési dijat az
ellatottak nem fizetnek.

Szakmai programunk

A terapias program felépitése:
A terapias szerz6dés 6+3+3 honaprol szol. A program probaidébdl (1 hdnap) és
harom fazisbol all (2,3,3 honap),amit az un. kiléptetési szakasz zar le. (30-90 nap).

A probaidé alatt a laké munkatarsi korbdl személyes segitét kap,aki a terapia alatt
tdmogatoja és érdekvédoije.

A lakok a kompetenciak elsajatitasaval 1épnek eldre a terapias fazisokban ¢és kapnak
egyre Osszetettebb és felelosségteljesebb feladatot .A terdpia végen az ,,id6s lakok™
feladata a napi Osszejovetelek szervezése, a folyamatok megfigyelése, iranyitasa,
dontéshozatal a rajuk harulo feladatokban és a hatékony kommunikéacié biztositésa.

A stadb feladata, hogy biztonsdgot nyUjtdo hattérként miikodjon, mikozben Osszes
tudasat atadja a lakdknak, és segit nekik jo dontést hozni.



A program alappillérei
Az ADA Rehabilitaciés Intézmény komplex rehabilitdciés programja a Terapias
kdzosség - modell keretin belll zajlik a Portege -modell alkalmazésaval.

Terapias Kozdsség modell

A terapias kozosség egy olyan erOsen strukturalt kornyezetet jelent, mely jol
koriilirhato erkolcsi és etikai hatarokkal jellemezhetd. A kozosségben a felépiilés és
fejlodés szerves részét képezik a szankcidk €s a biintetdintézkedések éppiugy, mint a
kiilonboz6 statusok és kivaltsagok szerzése (fazisvaltasok, kisérés, eltavozas).

A terapids kozosség tagjai inkabb csaladtagnak, mint intézeti kezelés alatt allé
paciensnek szamitanak. Az egyes tagok jelentds szerepet vallalnak a kozosség
iranyitasaban, és a tobbi tag szamara kovetendé példaképként tevékenykednek
(pozitiv szerepmodell).

Az egyes tagok és munkatarsak igyekeznek hangsulyozni, hogy az egyen 6nmaga
felelOs sajat életéért €s személyes fejlédéséért.

A terapids kozosségben nagy jelentdséggel bir az egyén kozosségbe vald
beilleszkedése, igy az egyes lakok fejlédése a kozosség szempontjabol kerdl
ertékelésre.

Portage-modell

A Portage program célja, hogy re-integralja a szenvedélybetegeket a tarsadalomba
azaltal, hogy biztositja szdmukra azt a tdmogaté rendszert, ami lehetdve teszi
szamukra a szermentes életet.

A potrage program alapja a terapias k6zosségi modell, ami hangsulyozza az 6nsegités
koncepcidjat, a pozitiv kortars hatast es csaladias legkort.

Az ellatottak részére napi programokat biztositunk. A foglalkozasok heti
rendszerességgel, heti tervbe foglalva ismétlédnek, minden nap délel6tt munkaterapia
(pl. haz koriili teenddk,allatok ellatasa, gondozédsa, foldek miivelése) délutan
csoportterapidk (pl. kompetencia csoport, dnismereti csoport, VIM csoport, fazis
valtas) folyik.

Heti 2 alkalommal sport foglalkozés,kreativ terdpia és zene terapia egésziti ki a
terapids programot.

A terapiahoz szikséges szemléletvaltas, a haz értekrendjének elfogadasa értékke valt
mitkodésiink soran. A szenvedelybetegség élethosszig tartd  kezelésének
szilkségessége, a programban résztvevd lakok szermentes jelenlétének elérése
meghatarozéva és elfogaddva valt. Az el6zé években elért eredményeinket, ami
terapids kozosség alapja, ugymint a magasabb fazisban 1év6 lakok 0Onalld
dontéshozatala, azaz a k6zosség iranyitasa, tovabbra is tartottuk .
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Az el6z6 évekhez hasonléan 2016-ban is folytattuk szakmai munkankat. Az év
folyaman tébb hullamvoélgyon is &tmentink. Sok szerhasznalo kerilt felvételre,
akik 1-2 nap elteltével tavoztak az Intézménybdl. Az ilyen jellegii betegek
nagyon meg tudjak bontani a csoport egységét.Tovabbra is sok idét kellett
forditanunk a kiskoriak motivalatlansagaval, rombol6 magatartasaval
kapcsolatos problémék rendezésére. Ezen és hasonlé jellegii problémak miatt
nehezebben ment a magasabb fazisba kertlés, igy nagyon sok esetben a stab
vette at a csoport vezetését, termeszetesen a programunk és altalunk képviselt
értékek betartasa mellett.

A jelzett problémaktol eltekintve, igyekeztiink azon lakok terapias fejlodését
tdmogatni, akik valoban a valtoztatas mellett tették le voksukat, a haz
értékrendjét és a segitok faladatat figyelembe véve.

Agykihasznalasunk fentiek miatt az el6zé évekhez viszonyitva elmaradt.
2016-ben 74 fovel kotottink megallapodast, es 75 fét bocsatottunk el.

2 6 befejezte a terapiat (végighaladt a fazisokon )

6 fo kitoltotte a terapias idejét

12 fo kizarasra Keriilt.( destruktiv magatartas miatt )
55 f6 onként tavozott

Helyi kozosségekhez illeszkedés:

A falu kozdsségenek a hozzaallasa az Intézmenyhez stabilnak mondhato. Igyeksziink
minden kiemelked6 eseményen jelen lenni (marcius 15.; augusztus 20.)

A lakok szaméra a rendezvenyeken, a programokon, a segitd munkaban valod
részvétel egy Kkihivas, amivel felvallaljak szenvedélybetegségiiket, és egy
megerdsités, hogy egy szenvedélybeteg is alkalmas a tarsadalomba valo
visszailleszkedeésre.

A veszprémi NA kozOsség tagjai gyakran jarnak Intézményunkben, illetve a
Budapesti, Pécsi és a Soproni NA kdzosséggel tovabbra is jo a kapcsolatunk, Tébb
alkalommal tettek latogatast intézménylinkben (izenetatadasra.

Az AA Kklubbal megkezdett munkankat folytattuk, aVeszprémben miik6dé Al-Anon
klubbal tovabbra is tartjuk a kapcsolatot.

December honap a hagyomannya valt kardcsonyi késziilddéssel telt. Ebben az évben
is a hozzatartozokkal és a meghivott vendégekkel egyutt nnepeltiik kardcsony
eldestéjét. Tobb terapiat befejezd, tisztan €16 lakd érkezett vissza a hazba, és
unnepelt vellnk.

Ebben az évben eloszor kértek fel minket a helyi 6voddba mikulds misor
szervezesére. A lakok nagy lelkesedesel készitették el és mutattak be az 6vodasok
reszere.



Prevenci6

Prevenciods eloadasra tovabbra i1s szamos alkalommal hivtak minket. Szocialis szakon
jar6 didkoknak, gimnazistaknak, szakmunkasoknak, pedagogusoknak tartottunk
bemutatkozast.

Prevencios el6adasok megoszlasa

Foiskolai hallgatok részeére: 5 alkalom
Gimnazium és Altalanos Iskolai hallgatok részére: 15 alkalom
Pedagogusok részére: 4 alkalom
Borton: 1 alkalom

Intézményi latogatason volt a Mohacsi Csalad és Gyermekjoléti kézpont dolgozéi a
papai szocialis 4poloi szak tanuloi €s a gyori Al-Anon csoport vezetdi.

Hozzatartozoi csoport

Az elinditott Un. sziil6i vagy hozzatartoz6i csoportok tovabbra is milkodnek.
Sziiloket, illetve hozzatartozokat hivunk meg és igyeksziink 6ket megszolitani, illetve
bevonni a terapiaba. Hangsulyt fektetlink arra, hogy megeértessiik és elfogadtassuk,
hogy nemcsak a szenvedélybetegnek van sziksége a valtozasra hanem a
hozzatartozonak is, legyen az sziilé, feleség, bardt. Ezen csoportokat a lakok altal
Osszeallitott eldadas zarja. A csoportokat nem mindig éljiikk meg sikerként, mivel a
hozzatartozok nem igazan akarjak megérteni mir6l is beszEliink, annak ellenére, hogy
példakkal, diaval igyeksziink megertetni a terapia lényegét.

Osszetartasok

2016-ban is tobb alkalommal stab és kdz0sség-erdsité turan vettink részt. (Somloi
tira, széki tavi kirandulas, sator taborozés). Ezekkel a tarakkal elsésorban a
kOzbssegi Osszetartast céloztuk meg, de célunk volt még terdpias szempontbdl a
lakok szamara el6idézett varatlan helyzetek feldolgozatatasa is.

Minden alkalom pozitiv visszajelzéssel zarult, de természetesen akadt negativ
megnyilvanulas is.

A terépiét elvégzett lakok szamos alkalommal térnek vissza a hazba és toltenek el par
napot az intézményben atadva tapasztalataikat az 0j lakdknak.

Ezek a napok mindig tartalmasak €és egy megerdsités a lakok szdmara a tiszta €letre.

Munkaterapia

Hazunk csinositasa gyakorlatilag folyamatos. Gazdasagi udvarunkban is tovabb
folyik a munka. A gondozottak maximalisan ellatjak az allomanyt. A téli szélas
takarmany beszerzése a bérelt foldteriiletekrdl torténik. A hatsdé gazdasagi terlleten
alakitottunk ki kertet, ahol konyhakerti novényeket termelliink sajat fogyasztasra
(paprika, paradicsom, hagyma, bab).

Kialakitottunk egy eddiginél nagyobb fdliasatrat is, amiben paprikat, paradicsomot,
uborkat termeltunk, ebbdl télire is sikerult eltenni.



Etkezés

Az Intézményben f6zési lehet0ség nincs. Mar 2015. szeptember 1-én bevezetésre
kertilt a 37/2014. (IV.30) EMMI rendeletben foglalt eldiras alapjan a kozétkeztetésre
vonatkozo taplalkozasi-egészségiigyi étkeztetés. Az eléirasoknak megfeleléen Diétas
névér alkalmazasaval vitamin és kaloriadus étkeztetés keriilt bevezetésre. Napi 5x-i
étkezésben részesiilnek a lakdk. Az ebédet illetve 2015 aprilisatol a hétvegi ebédet is
a helyi Lucullus fogatd biztositja Intézményunknek.

Ellenorzés
2016-ben  Veszprem Megyei Kormanyhivatal Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala
tartott ellendrzést Intézményiinkben, hianyossagot nem tart fel.

Egészséguigyi szolgaltatasok
Egeszségligyi problémak miatt a lakoknak lehetésége van a falu haziorvosanak illetve
az ajkai és a gyori korhdznak szolgaltatdsait igénybe venni.

Hivatalos tigyek intézése

Hivatalos es jogi tigyek intézésében nyujtunk segitseget.
e atmeneti vagy rendszeres szocialis segely
 iratpotlas
e renddrségi,birdsagi ligyek intézése.

Erdek képviseli Forum miikodése

Az Intézményi jogviszonnyal rendelkezOknek a jogszabaly értelmében lehetdsegiik
van panasszal ¢élni az Intézményvezetdnél az Oket érintd panaszok orvosldsa
érdekeben. Az érdek-képviseleti forum a jogszabalyban leirt feltételek és eljarasok
szerint miikodik.

Tarsadalmi,csaladi kapcsolatok apolasa

Az ellatottak kozott jelenlevd hajléktalanok kevés szamban rendelkeznek csaladi
kapcsolatokkal, de amennyiben lehet6ség és igény van ra, segitjik csaladtagjaikkal,
hozzatartozoikkal valdo kapcsolatuk helyreallitasat, illetve a folyamatos
kapcsolattartast.

Ellatottak megoszlasa
Intézmeénylink agykihasznalasa 2016-ban 22/f6/hénap, az orszdg 15 megyéjébol
voltak/vannak terapian.

Az ellatottak betegsegiik szerinti megoszlasa
e 28 f6 alkoholfliggd
o 45 6 drogfliggd
e 1 {6 polytoxikoman fiiggd
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Veszprém megyébol 22 fo vette igénybe az ellatast

7 16 alkohol
15 {6 drogfiiggd

2016-ben 74 beteggel kotottiink megallapodast és 75 beteget bocsatottunk el.
Osszes apolasi napok szdma 4998 nap-ebbdl 1 fére jutd napok szadma 66,64/nap/f6.

Lakhatas szerinti megoszlas

csaladban ¢él16: 37 16
hajléktalan: 12 £6
egyedl él (albérlet): 25 6

Kor szerinti megoszlas

16-20 év kozott: 10 £6
21-30 év kozott: 31 16
31-40 év kozott : 14 16
41-50 év kozott: 15 16
51-60 év kozott: 4 16

Személyi feltételek
Az intézmény feladatanak ellatasara 8 fot foglalkoztat teljes allasban, megfelelve a
szakmai minimumfeltétel kdvetelményrendszerének.

Intézménytink kapcsolatai

Noszlop-Oroszi Onkormanyzat

Ajka Jarasi Hivatal Jarasi Munkaugyi Kirendeltsége

Veszprém Megyei Kormanyhivatal Ajka Jarasi Hivatal Jarasi Népegeszsegugyi
Intézete

Veszprem Megyei Jarasi Hivatal — Devecseri Jarasi Hivatal és Devecser VVaros
Onkormanyzata

Gyor-Moson-Sopron Megyei Korhaz Pszichiatriai osztaly

Megyei Addiktoldgiai és Pszichiatriai Intézmények

Megyei Csaladsegité Szolgalatok

Vélaszut Misszio

Rackeresztur Drogterapias Intézmény

Zsibrik Rehabilitacios Intézmeny

AA klubok (Veszprém, Keszthely, Papa)

Budapest-Pécs -Veszprém NA csoport

Veszprém Megyei Kormanyhivatal 1gazsagugyi Szolgalata

Magyar Imre Korhaz Ajka

Veszprém Megyei Korhaz pszichiatriai osztaly Stimeg



A fenti Intézmeények és szervezetek munkatarsaival rendszeres munkakapcsolatot
tartunk fent.

Szakmai kiadvanyok
e Szoérblapokrol-melyben a célszemelyeket szolitunk meg.
e Honlapunkon és k6ztssegi médiakban -melyen tajékozddhatnak Intézményiink
programjarol.
e Szakmai napok

Tisztelettel kérem Onoket szakmai beszamoléonk elfogadasara.

Dr. Viranyi Judit Aniko
Alkohol Drogsegély Ambulancia
Igazgatd

Vitainé Kulman Ibolya
Alkohol Drogsegély Ambulancia
Szenvedeélybetegek Rehabilitacios

Intézménye
megbizott intézményvezetd

Noszlop, 2016. januar 27.



